
グループ

〒639 -2103 奈良県葛城市西室150 -8
TEL.0745-69-8100 FAX.0745-69-8007

〒635-0831 奈良県北葛城郡広陵町馬見北5-13-11
TEL.0745-54-2077 FAX.0745-54-2088

〒636 -0302 奈良県磯城郡田原本町宮古741-1
TEL.0744 -47-2860 FAX.0744 -47-2869

□ 介護老人保健施設ぬくもり葛城

□ 介護老人保健施設ぬくもり広陵

〒636-0301 奈良県磯城郡田原本町黒田286-3
TEL.0744-33-2111(ぬくもり田原本内開設準備室)

□ 介護付有料老人ホームぬくもり絆

□ 介護老人保健施設ぬくもり田原本 □ フレンド幼稚園

学校法人 誠優学園

□ 大阪社会福祉専門学校
〒597-0083 大阪府貝塚市海塚1丁目20-5
     0120 -560 -415
TEL.072 -433 - 0415 FAX.072 -433 -3060

〒590 -0406 大阪府泉南郡熊取町大久保東2-1-13
TEL.072 -453 -1661 FAX.072 -453 -3928

□ 西保育園
〒590 -0405 大阪府泉南郡熊取町大久保南1丁目1573

□ 特別養護老人ホームぬくもり磯城
□ ぬくもりクリニック田原本
□ ぬくもり田原本保育園

し     き

学 校 法 人 誠優学園

〒639 - 0231 奈良県香芝市下田西1-10 -19

□ 特別養護老人ホームぬくもり香芝
□ ぬくもりクリニック
□ 居宅介護支援事業所ぬくもり
□ ぬくもり香芝保育園

グループ



理念

ぬくもりグループでは医師・理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・看護師・介護士・相談員・ケアマネジャー

などの専門職がチームを組み、ぬくもりグループのトータルサービスで利用者様の生活の質を改善するた

めに日夜努力しています。 

治療や介護のイニシアティブは常に利用者様にあるとの観点から利用者様の意向を重視したサービスの

提供に努めています。 

スタッフ一人一人の創意工夫を重視することにより、医療・介護技術の向上に日夜努めています。 

また、思いやりの気持ちが医療・福祉に携わるものにとって最も大切な資質であることをスタッフ全員に周

知徹底しています。

介護予防から在宅でのリハビリテーション、施設介護まで、
おひとりおひとりのケアサイクルにあわせて、切れ目の無いご支援をいたします。

ぬくもりグループは、
地域に根差した医療・介護と生活リハビリを基本理念とし、
リハビリテーションを重視したサービスに注力しています。

グループ Since1988　医 療 法 人 誠 安 会

Since2012　社会福祉法人誠敬会

Since1948　学校法人誠優学園

施設ケア

在宅復帰

長期療養

生活リハビリ期

介護予防

加齢

ぬくもりグループは
ケアサイクル全ての
ステージで最適な

サービスをご提案します

在宅ケア

介護老人保健施設ぬくもり

特別養護老人ホームぬくもり

介護付有料老人ホームぬくもり

ショートステイぬくもり

通所リハビリぬくもり

訪問リハビリぬくもり

ぬくもりグループ　理事長　安川義孝

事業内容

在宅超強化型介護老人保健施設
●介護老人保健施設ぬくもり田原本 (160床)
●介護老人保健施設ぬくもり葛城 (80床)
●介護老人保健施設ぬくもり広陵 (80床)

ユニット型特別養護老人ホーム
●特別養護老人ホームぬくもり香芝 　　(60床)
●特別養護老人ホームぬくもり磯城 　　(60床)

介護付有料老人ホーム
●ぬくもり絆　※2024年9月OPEN予定

ショートステイ（短期入所療養・生活介護）

●ぬくもり香芝　●ぬくもり田原本　●ぬくもり葛城　●ぬくもり磯城　●ぬくもり広陵

通所リハビリテーション
●ぬくもり香芝　●ぬくもり田原本　●ぬくもり葛城　●ぬくもり広陵

訪問リハビリテーション
●ぬくもり香芝　●ぬくもり田原本　●ぬくもり葛城　●ぬくもり広陵

居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）

●居宅介護支援事業所ぬくもり

保険外リハビリテーション
●脳梗塞リハビリMe:RIZE　ぬくもり奈良ステーション

研修センター
●医療と介護の研修センター　エイジエルカレッジ

診療所（クリニック）

●ぬくもりクリニック香芝
●ぬくもりクリニック田原本

保育園
●ぬくもり香芝保育園
●ぬくもり田原本保育園

●ぬくもり広陵保育園
●西保育園

幼保連携型認定こども園
●フレンド幼稚園 ●大阪社会福祉専門学校

介護福祉士養成校
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N

「平端」駅「平端」駅

「二階堂」駅「二階堂」駅
「ファミリー公園前」駅「ファミリー公園前」駅

「結崎」駅「結崎」駅

「石見」駅「石見」駅

近鉄橿原線近鉄橿原線
近鉄田原本線近鉄田原本線

「箸尾」駅「箸尾」駅

「池部」駅「池部」駅

法隆寺法隆寺

郡山郡山

西名阪自動車道西名阪自動車道
近鉄天理線近鉄天理線

三宅三宅

14

京
奈
和
自
動
車
道

24

「但馬」駅「但馬」駅

「黒田」駅「黒田」駅

「田原本」駅「田原本」駅

〒636-0301
奈良県磯城郡田原本町黒田286-3

(ぬくもり田原本内開設準備室)

近鉄田原本線黒田駅徒歩1分
悠久の時を刻む歴史の街に
介護付有料老人ホーム誕生

※写真は既存施設のものです。

0744-33-2111

2024年9月 OPEN予定
介 護 付 有 料 老 人 ホ ー ム

ぬくもり絆（きずな）

24

近鉄田原本線近鉄田原本線 特別養護老人ホーム
ぬくもり磯城
特別養護老人ホーム
ぬくもり磯城

老人保険施設
ぬくもり田原本
老人保険施設
ぬくもり田原本

「黒田」駅「黒田」駅

ぬくもり
絆

人と人とのつながりを大切にして、入所者さまと職員がしっかりとした
絆(きずな)でつながりあえるホームを目指したいという想いから名付けました。

・定員：54名（1階 18名、2階 36名、全室個室）

・居室面積：13.30㎡～15.04㎡（約8.2畳～約9.3畳）

・居室設備：ベッド・チェストロッカー・洗面台・ナースコール・エアコン

・施設構成：食堂ホール・機能訓練エリア・健康管理室・応接室・面会室・相談室・個浴・機械浴・厨房・事務所・

　　　　  スタッフルーム・職員食堂・リネン室・汚物処理室

・介護がほぼ必要ない方から、日常生活全般において介助が必要な方まで、幅広いニーズにお応えいたします。

・居室は全室個室で、プライバシーを尊重し、一人ひとりに合ったサービス提供を心掛けます。

・ぬくもりグループ内で特別養護老人ホーム、介護老人保健施設も運営していますので、

 ご入居後の心身状態やライフスタイルの変化に応じて最適な施設のご提案が可能です。

・食事の時間を大切にし、家族のような雰囲気の中でケアを提供いたします。

「絆」とは『家族や友人などの結びつきを、離れがたくつなぎ止めているもの』。

ぬくもり絆ではご本人さま、ご家族さま、地域の皆さま、スタッフが結びつき、笑顔になれる日常生活を提供します。

■介護付有料老人ホーム（５４床）

拠点施設

施設概要

特徴

わたしたちの想い
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拠点施設

差替14

197

197

「田原本」駅「田原本」駅

「石見」駅「石見」駅

「西田原本」駅「西田原本」駅

「但馬」駅「但馬」駅
「黒田」駅「黒田」駅

近
鉄
田
原
本
線

近
鉄
橿
原
線

大
和
御
所
道
路

JAJA

品川工業所品川工業所

磯城野高磯城野高

バースデイバースデイ

国保中央病院国保中央病院

宮古保宮古保

富都神社富都神社

田原本小田原本小
田原本署田原本署

N

ぬくもり
田原本

24

〒636-0301
奈良県磯城郡田原本町黒田285-1

0744-33-2111
■介護老人保健施設ぬくもり田原本（160床）
■ショートステイ（短期入所療養介護）
■通所リハビリテーションぬくもり田原本

■訪問リハビリテーションぬくもり田原本

ぬくもり田原本
介 護 老 人 保 健 施 設 〒639-2103

奈良県葛城市西室150-8

0745-69-8100
■介護老人保健施設ぬくもり葛城
■ショートステイ(短期入所療養介護)
■通所リハビリテーションぬくもり葛城

■訪問リハビリテーションぬくもり葛城

ぬくもり葛城
介 護 老 人 保 健 施 設

ダイキダイキ

ENEOSENEOS
北葛城
変電所
北葛城
変電所

ぬくもり
葛 城

166

165
24

24

132

「近鉄新庄」駅「近鉄新庄」駅

「近鉄尺土」駅「近鉄尺土」駅

「大和新庄」駅「大和新庄」駅

「高田市」駅「高田市」駅

近
鉄
御
所
線

JR
和
歌
山
線

近鉄南大阪線

大和高田バイパス

奈良文化高校奈良文化高校

浮孔西
小学校
浮孔西
小学校

新庄北
小学校
新庄北
小学校

施設紹介
動画はこちら

◀

施設紹介
動画はこちら

◀

通所リハビリテーションの
紹介動画はこちら

◀ 通所リハビリテーションの
紹介動画はこちら

◀



7 8

■介護老人保健施設ぬくもり広陵（80床）
■ショートステイ（短期入所療養介護）
■通所リハビリテーションぬくもり広陵

■訪問リハビリテーションぬくもり広陵
■ぬくもり広陵保育園

〒635-0831
奈良県北葛城郡広陵町馬見北5-13-11

0745-54-2077ぬくもり広陵
介 護 老 人 保 健 施 設

施設紹介
動画はこちら

◀

近鉄大阪線

近鉄大阪線

ぬくもり
広 陵

畿央大畿央大

香芝高香芝高

真美ケ丘中真美ケ丘中

真美ヶ丘第二小真美ヶ丘第二小

「五位堂」駅「五位堂」駅

N

JR和
歌
山
線

JR和
歌
山
線

ダイキダイキ

近商ストア 近鉄
プラザ真美ケ丘店
近商ストア 近鉄
プラザ真美ケ丘店

香芝西真美郵便局香芝西真美郵便局

広陵真美ケ丘南郵便局広陵真美ケ丘南郵便局

165

168

203

105

ファミリーマートファミリーマート

ファミリーマートファミリーマート

ローソンローソン

「近鉄下田」駅「近鉄下田」駅

「香芝」駅「香芝」駅

牧野古墳牧野古墳

横峯公園横峯公園

拠点施設

通所リハビリテーションの
紹介動画はこちら

◀

在宅復帰超強化型老人保健施設

地域に根ざした介護と生活リハビリを基本理念とし、

リハビリテーションを重視した在宅介護に注力しています。

リハビリの語源は「Re Habilis」～もう一度つかみ取る～

自分で衣服を着替えられること。自分でトイレに行けること。

普通の浴槽を使って入浴できること。食べることの楽しさを感じること。

行きたい所に行けること。話したい人と話ができること。

当たり前だけど「大切なこと」。

当たり前の「生活」をもう一度取り戻す為、私たちが全力でサポートいたします。

地域密着の介護
住み慣れた地域で「その人らしい」生活の継続を…

疾
患
を

　治
療
す
る
時
期

病院 通所リハビリ ショートステイ 通所リハビリ

訪問リハビリ

介護老人保健施設ぬくもり

一
次
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

モ
ニ
タ
リ
ン
グ

在
宅
復
帰

　カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

在
宅
生
活

　フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

目標指向型アプローチ

レ
ス
パ
イ
ト

新
た
な

　目
標
に
向
け
て

在宅復帰モデルケース M o d e l  C a s e

生活リハビリコース入所
「できない動作」を「できる動作」に、そして「している動作」につなげます。リハ
ビリテーション専門職による効果的なリハビリプログラムと生活リハビリス
タッフの支援を受け、日常生活の自立、社会参加機会の再獲得を目指します。

Long stay

在宅リハビリコース通所
ご自宅で生活しながら、施設に通って頂き、リハビリテーションを行います。
一人ではなかなか続けられないリハビリも、仲間と共に励まし合い、競い合
い、高め合う事で予想以上の効果が期待できます。

Day care

リハビリ強化コース
数日～数週間の入所で集中的に生活リハビリテーションを実施し、最短ルー
トでの目標動作獲得を目指します。もちろんレスパイト（介護者の休息）とし
てのご利用も可能です。

Short  stay  

ショートステイ

リハビリコース R e h a b i l i t a t i o n  C o u r s e

リハビリテーションの効果を最大化するために「栄
養」は何よりも重要な要素です。ぬくもりでは栄養
状態の検査と運動負荷に基づく計算式から、各々
に必要な栄養量を算出。筋肉を作る基となるたん
ぱく質など、補助食品や食事指導などを通じて万
全の栄養状態となるようマネジメントします。

リハビリテーションの
効果を最大化する
栄養マネジメント

リハビリテーション栄養

休養

リハビリ
テーション

栄養
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拠点施設

〒636-0302
奈良県磯城郡田原本町宮古741-1

0744-47-2860
■特別養護老人ホームぬくもり磯城
■ショートステイ(短期入所生活介護)
■ぬくもり田原本保育園
■ぬくもりクリニック田原本

ぬくもり磯城
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム

差替14

197

197

「田原本」駅「田原本」駅

「石見」駅「石見」駅

「西田原本」駅「西田原本」駅

「但馬」駅「但馬」駅
「黒田」駅「黒田」駅

近
鉄
田
原
本
線

近
鉄
橿
原
線

大
和
御
所
道
路

JAJA

品川工業所品川工業所

磯城野高磯城野高

バースデイバースデイ

国保中央病院国保中央病院

宮古保宮古保

富都神社富都神社

田原本小田原本小
田原本署田原本署

N

24

ぬくもり
磯 城

〒639-0231
奈良県香芝市下田西2丁目7-61

0745-78-6300
■特別養護老人ホームぬくもり香芝（60床）
■ショートステイ（短期入所生活介護）
■通所リハビリテーションぬくもり香芝

■訪問リハビリテーションぬくもり香芝

■居宅介護支援事業所医療法人誠安会
■ぬくもりクリニック
■ぬくもり香芝保育園

ぬくもり香芝
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム

至二上至二上

至五位堂
至五位堂

「近鉄下田」駅

ローソンローソン

ノムラ
クリーニング
ノムラ
クリーニング

南都銀行南都銀行

JR和
歌
山
線

JR和
歌
山
線

至
王
寺

至
王
寺

至
橋
本

至
橋
本

ドコモ
ショップ
ドコモ
ショップ

香芝郵便局香芝郵便局近鉄大阪線
近鉄大阪線

サガミサガミ 大阪王将大阪王将

香芝市役所香芝市役所

今池今池

総合
体育館
総合
体育館

中央公民館中央公民館

香芝
消防署
香芝
消防署

香芝
警察署
香芝
警察署

サンディサンディ
大和信用金庫大和信用金庫

市立香芝中学校市立香芝中学校

165

168

「香芝」駅

下 田

香芝市役所前

磯 壁

下田北

ジャンボスクエア香芝ジャンボスクエア香芝
エディオン・近商ストアエディオン・近商ストア

N
ぬくもり
香 芝

医療法人
誠安会

通所リハビリテーションの
紹介動画はこちら

◀

施設紹介
動画はこちら

◀

施設紹介
動画はこちら

◀
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ユニット型特別養護老人ホーム

ご家族・ご友人が気軽に立ち寄ることができる、
特別養護老人ホーム

共同キッチン

共同生活室

食堂

保育所

アイランドキッチン

お風呂 トイレ

居室

施 設 ご 案 内
60床
・入所50床
・ショートステイ10床

Institution guidance

好立地

駅や主要幹線道路が近く、
交通の利便性が良いので、
ご家族・ご友人が電車・車のどちらでも
訪問しやすい立地です。

ユニットケア

一生涯自分らしく。
「生活者・消費者・市民」であり続けられる施設。
歩んでこられた歴史を大切にし、自分らしい
生活スタイルを継続していただける住まいや
システムを考え続けます。

医療との連携

施設内と隣地に医療機関・リハビリ施設が立地。
様々な疾患を持たれた利用者様の医療に関してきめ細やかな対応が可能です。
生活リハビリを実践する医療法人誠安会との連携で、
入所者の皆さまの健康や生活の質を向上します。

保育所

施設内に企業主導型保育所を設置しています。
職員が安心して介護の仕事に
携わることができるよう、
施設内に保育所を設置しています。
耳をすますと子供たちの元気な笑い声が
聞こえてくるかもしれません。

快適空間

介護の専門スタッフがデザインした
広 ・々快適な生活スペース。
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通所リハビリテーション

ぬくもりグループでは、可能な限りその自宅において、

自立した日常生活を送ることが出来るよう、

理学療法士・作業療法士とともに目標を設定し、

施設や家庭でリハビリに取り組めるよう

プログラムを作成いたします。

また、日常生活における動作の改善だけではなく、

張りのある豊かな生活を送れるよう

地域の人達とのふれあいの場として活用していただきます。

介護予防は、要介護状態の発生をできる限り防ぐこと、
そして要支援状態にあってもその悪化をできる限り防ぐ
ことを目的としています。

予防通所リハビリの流れ

個別リハビリプログラム

フィットネスリハビリテーション ぬくぱ パワーリハビリテーション

選択メニュー

体力測定1 口腔機能向上
計画書の作成3運動器機能向上

計画書の作成2

個別リハビリプログラムに沿った訓練を中心に行い、
身体・生活機能の向上を図ります。
パワーリハビリテーションや
フィットネスリハビリテーションにご参加頂きます。
入浴と昼食・おやつのご利用が可能になります。

全日コース

午前のみもしくは午後のみの通所です。
個別リハビリプログラム・パワーリハビリテーション・
フィットネスリハビリテーションを選択してご参加頂きます。

午前・午後コース

ご本人様の生活スタイルに合わせ、
無理なくリハビリテーションを取り入れて頂けるよう、
午前・午後・全日の3パターンの中から選択して頂きます。

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が一人ひとりの利用者様の状態を把握し、
生活機能を向上する為のリハビリプログラムを立案します。

疾患の後遺症でお困りの方に
疼痛緩和・機能訓練・日常生活動作訓練等のリハビリプログラムを
立案します。国家資格の専門職です。

「人と会話する」事、「食べる」事に不便を感じておられる方に
高次脳機能訓練・構音滑舌訓練・嚥下訓練等の
リハビリテーションを提供いたします。国家資格の専門職です。

・脳血管障害 ・歩けない
・神経難病 ・痛い
・整形疾患（後遺症） ・トイレに行けない
・廃用性症候群 ・家事ができない

・摂食嚥下障害
・コミュニケーション障害
・高次脳機能障害

理学療法士 言語聴覚士

作業療法士

医師・理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・
看護師・介護士が連携し作成します。
歯科衛生士による口腔機能の取り組みも可能です。

通所リハビリ計画書の作成1

入浴リフトにより障害を持った方でも入浴して頂けます。

入浴サービス2

治療の一環として、栄養面を考えています。

給食・おやつサービス3

車椅子のままでも利用頂ける車両で、ご自宅まで送迎いたします。

送迎サービス4

その他メニュー

3カ月ごとに10項目の測定を行い、
体力や身体機能の状態・推移を確認
します。

疾患と心身機能の評価結果を確認し
ます。リハビリ目標を決定し、その目
標を達成する為のリハビリプログラ
ムを作成します。

口腔機能向上の目標を決定し、目標
を達成する為の口腔プログラムを作
成します。

寝ている筋肉を起こそう！！筋力アッププログラム

姿勢を矯正しよう！！ヨガストレッチ

バランスを改善しよう！！レッドコード

生活習慣病を吹き飛ばせ！！椅子でエアロビクス

転倒を予防しよう！！転倒予防教室

上半身の可動域をひろげよう！！ロッドエクササイズ

持久力をつけよう！！ステップエクササイズ

認知症を予防しよう！！コグニサイズ

スポーツクラブのダイエットexや
健康増進の運動（ヨガ・太極拳等）、脳を鍛えるトレーニングを
ご高齢の方も手軽に行えるようアレンジ。

6種類のトレーニングマシンを用いて、
筋肉や神経をバランス良くトレーニング。
足の運びや姿勢・バランス感覚を改善します。



15 16

訪問リハビリテーション

訪問リハビリテーションぬくもりは、専門職による
リハビリテーションで利用者様の在宅生活を支えます。

●生活動作の評価・訓練の実施
●適切な道具の活用指導
●住宅環境の指導・見直し
●上肢・手指機能の評価と訓練の実施
●介助方法の家族指導

●言語機能の評価・訓練の実施
●コミュニケーション用道具の導入・指導
●嚥下機能の評価・訓練の実施
●食事介助方法や嚥下食の指導・助言
●介助方法の家族指導

理学療法士がご自宅を訪問し、ご家庭で
実施出来る運動プログラムを作成・実施
いたします。
理学療法士は、起き上がる・立つ・歩く等
の生活基本動作や四肢の運動機能を維
持・向上を図るリハビリの専門職です。

理学療法士

作業療法士がご自宅を訪問し、ご家庭で
実施出来る運動プログラムを作成・実施
いたします。
作業療法士は、訓練や道具の上手な活用
で排泄・食事・更衣等の生活動作の維持・
改善を図るリハビリの専門職です。

作業療法士

言語聴覚士がご自宅を訪問し、ご家庭で
実施出来る言語・嚥下訓練プログラムを
作成・実施いたします。
言語聴覚士は、ことばや食事の問題に対
し、訓練・指導・助言を行い、機能を維持・
向上を図るリハビリの専門職です。

言語聴覚士

●身体機能の評価
●生活基本動作の評価・訓練の実施
●身体機能訓練プログラムの作成・実施
●移動・歩行訓練の実施
●介助方法の家族指導

サービス内容 サービス内容 サービス内容

居宅介護支援事業所ぬくもり

香芝市東地域包括支援センター
（香芝市受託事業所）

理学療法士、看護師、歯科衛生士、介護福祉士、社会福祉士という、

基礎資格が異なる介護支援専門員(ケアマネジャー）が、各々の専門性

を生かし幅広い対応を行います。

医療・介護・リハビリの専門職ネットワークをつなぎ、
利用者様の在宅生活を支えてまいります。

住まいと医療・介護、介護予防、生活支援を一体的に提供できるよう社会資源をシステム化し、高齢者が地

域の実情に応じて自分らしく暮らせる地域をつくる為、主に４つの業務を行っています。

介護保険サービス

ケアマネジャーは元医療・介護の専門職です。
チームで専門性を活かし、総合的にご相談対応します。
介護支援専門員が適切な保健医療サービス及び
福祉サービスが総合的かつ効率的に提供されるよう、
公正中立に支援いたします。

介護保険の新規申請・更
新申請の代行

介護保険申請代行
介護サービス事業者に関
する情報の提供

情報提供
面接による利用者様・ご
家族様の希望、心身の状
態、課題の把握

アセスメント

利用者様やご家族様、
サービス事業者の連絡調
整、モニタリング

連絡調整
生活上の困りごとや不安
など、何でもお気軽にご
相談いただけます。

介護相談、その他
退院・退所に向けたご自宅での受入れ準備を支援し
ます。病院での治療や施設でのリハビリを受けられ
た後、ご自宅での療養に移るまでの準備をお手伝い
します。

退院・退所支援

住み慣れたご自宅で可能
な限り、有する能力に応じ
て自立した生活を営むこ
とが出来るようプランを
作成します。

ケアプランの作成

主任介護支援専門員

社会福祉士保健師

健康や介護、生活上の
困りごとなどの総合相談窓口。総合相談・支援1

要支援認定を受けられた方の
ケアプラン作成、介護予防プロジェクト。介護予防2

財産管理や介護サービス利用契約が困難な
方のサポート。成年後見人制度利用支援。虐待防止。
消費者被害の未然防止活動。

権利擁護3

ケアマネジャー等、専門職への
助言、指導、研修開催専門職支援4

地域包括支援
センターの職員

0745-43-5318

0745-71-3120

ケアプラン

ケアマネジャー
（介護支援専門員）

介護老人保健施設 訪問看護 通所リハビリ

特別養護老人ホーム ショートステイ 住宅改修

訪問介護 介護タクシー 訪問リハビリ

居宅療養管理指導 福祉用具 デイサービス
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ぬくもり保育園

友だちから相互に学びあい、
友だちと幸せを共有できる

心を育てます。

心
自分で考える知力を育成し、
子どもの無限の可能性を

芽吹かせます。

知
「心」「知」の基礎になる、
元気に遊べる健康な
体を育てます。

体

認可保育所での経験豊富な保育士が保育を担当

ぬくもりグループは大阪府で園児数約４００名の認定こども園「フレンド幼稚園」を40年以上運営

フレンド幼稚園の心・知・体を育むしっかりとした保育カリキュラムを構築

24時間保育を準備中!希望されれば夜勤も可能になります

保育の必要な事由に該当する方であれば、定期利用も一時預かりも無料！
小児科医・看護師がいるので保育中の体調不良にも対応できます

〒639-0231 奈良県香芝市下田西1-10-19 

0745-43-5371ぬくもり香芝保育園
〒636-0302 奈良県磯城郡田原本町宮古741-1

0744-47-2864ぬくもり田原本保育園
〒635-0831 奈良県北葛城郡広陵町馬見北５-１３-１１

0745-54-2078ぬくもり広陵保育園

ぬくもりクリニック

患者様と向き合い、ぬくもりあるコミュニケーションを
重視しながら適切な検査・診療・治療を行います。

〒639-0231 奈良県香芝市下田西2-7-61 

0745-71-0200ぬくもりクリニック香芝
〒636-0302 奈良県磯城郡田原本町宮古741-1

0744-47-2866ぬくもりクリニック田原本
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脳血管障害全般・整形疾患後遺症、発症直後から慢性期の方まで
それでも前に進みたいという想いを完全マンツーマンサポート

施術の内容(例)

促通訓練を用いて脳に働き
かけ麻痺のある体幹・手足
の神経と筋肉の動きを引き
出していきます。

促通訓練によって引き出された
動きを、生活動作に繋げられるよ
う、個別に設定したプログラムで
反復練習します。

スリングによる自重免荷作用により筋緊張を緩
めたり、「不安定性」を活かした神経筋制御トレー
ニングを行うなど、「無負荷」から「高負荷」まで最
適負荷でトレーニングを行います。

運動前に固くなっている筋肉を伸
ばし、怪我の予防と動作性の改善
を図ります。

促通訓練 パーソナルトレーニング レッドコードセラピー ストレッチ・関節可動域訓練

突然舞い降りたあなたの不安・不便さ・葛藤をお聞か
せください。手に入れたい新しいあなたの目標を担
当スタッフとしっかりと共有。なりたい自分。あなた
が決める自分だけの人生をイメージしてください。
※お電話またはホームページよりご連絡ください。

1
STEP

カウンセリング

ＥＢＭ(医学的根拠)に基づくリハビリプログラムで人生
の目標を一歩ずつ後押し。病院勤務経験豊富なＰＴ・ＯＴ・
ＳＴによる完全サポート。まだあなたの知らない潜在能力
を１２０分間の集中トレーニングで目覚めさせましょう。

2
STEP

プライベート空間での
マンツーマン120分リハビリ

１クール２ヶ月間で目標の達成状況をモニタリン
グ。あなたの生活が既に変わっていることでしょ
う。変化を実感される瞬間、次に進むべき自分が
見えてくるはずです。新たな目標が芽生えればリ
ハビリ期間は実質無制限。私たちは納得がいくま
であなたに向き合い続けます。

3
STEP

フィードバック

身体リハビリコース

カウンセリング

実施メニュー

実施時間・
支払い方法

※費用についてはお問い合わせください。

体験利用(一回のみ)

無料

可

・理学療法士または作業療法士による施術
・パーソナルトレーニング

基本プラン：１クール ２ヶ月１６回

※各種クレジット取り扱い
保険適用外

前進のための３ステップ

母体は一流の実績を誇るリハビリ施設！
抜群の信頼感！1
国家資格保有のリハビリ専門家
完全個別サポート！2

ＪＲ香芝駅・近鉄下田駅すぐ！
マイカーで来店も可能3
保険外なので①目標を何に定めるかは自由！
あなただけの目標、夢をお聞かせください4
保険外なので②日数制限無し！目標が実現
するまでとことんご一緒いたします5

選ばれる理由脳梗塞リハビリ Me:RIZE
ぬくもり奈良ステーションが

●営業時間 9：00～18：00　※要予約
●受付時間 (連絡受付18：00)
●営 業 日 月～土曜日(祝日営業)

奈良県香芝市下田西2丁目7-61希ビル１階

ぬくもり奈良ステーション

脳梗塞リハビリ Me:RIZE
ミライズ

TEL. 0120-814-283

ホームページで２４時間受付中・豊富な情報を掲載しています。
運営：株式会社エイジエル

検索奈良 脳梗塞 リハビリ

J
R
香
芝
駅

J
R
香
芝
駅

165

N

メディカルプラザメディカルプラザ

和田
クリニック
和田
クリニック

コーナンコーナン郵便局郵便局

近鉄下田駅近鉄下田駅香芝市役所香芝市役所

ふみかみ
文化センター
ふみかみ
文化センター

中和幹線

168

Me:RIZE
ミライズ

脳梗塞リハビリ Me:RIZE ぬくもり奈良ステーション

片麻痺から高次脳機能障害、整形疾患まで。

様々な脳血管疾患による後遺症リハビリを、完全マンツーマンでサポートします。

医療と介護の研修センター エイジエルカレッジ

医療と介護
エイジエルカレッジ

エイジエルカレッジは、
医療・介護・リハビリテーション領域の
各種教育（研修）を開講しています。

～事例を知り、明日から為すべき事を見つける～

講師陣は医師・看護師・介護福祉士・理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・管理栄

養士・歯科衛生士・大阪社会福祉専門学校教員等、現場経験を重視したプロフェッ

ショナル集団。

プロにとって現場で役立つ実践知識と
技術を講師陣が徹底レクチャー！
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香
芝
駅

J
R
香
芝
駅

165

N

メディカルプラザメディカルプラザ

和田
クリニック
和田
クリニック

コーナンコーナン郵便局郵便局

近鉄下田駅近鉄下田駅香芝市役所香芝市役所

ふみかみ
文化センター
ふみかみ
文化センター

中和幹線

168
エイジエル
カレッジ

TEL. 0120-814-284
検索エイジエルカレッジ

介護職員初任者研修
介護資格の入門

通信課題 スクーリング
17日間

介護を行う上で必要な知識・技術・考え方を身につけ、
基本的な介護業務を行えるようになるための介護の入
門資格です。

介護福祉士実務者研修
介護福祉国家試験受験資格取得のための必須条件

Eラーニング スクーリング
7日間

座 学

実 技

1日講習

介護職員初任者研修の上位に位置づけられる資格（研
修）で、介護福祉士国家資格の受験要件の一つ。介護に
関する専門的な知識と実践的な技術を習得でき、より質
の高い介護サービスを提供できるようになります。

介護・障害福祉分野において「福祉有償運送運転者講座」を受講し修了すれば、２種免許を取
得していなくても、非営利団体・法人や訪問介護事業所において、有償移動サービスとして、福
祉車両やセダン型の車両を運転する事が可能となります。（※セダン型の運転は初任者研修
以上の介護資格が必要）主に訪問介護の通院乗降介助や介護タクシー業務を行う方が受講さ
れる講習です。
※本講習を修了することにより、従事できる福祉サービス
1.福祉有償運送(道路運送法79条登録)　　
2.訪問介護員等による有償運送(道路運送法78条許可)(ヘルパー等による有償運送・通院等乗降介助・ぶら下がり許可)

福祉有償車両運転者講習運転免許を活かして福祉の仕事をしませんか？
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〒590-0406 大阪府泉南郡熊取町大久保東2-1-13 072-453-1661

広々とした園庭・園舎のもとで、
のびのびとした学習・体験をとおして、
子どもたちの秘められた可能性を芽吹かせる幼稚園と保育園。

幼保連携型認定こども園 保育園

フレンド幼稚園
学校法人誠優学園 認定こども園
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〒590-0405
大阪府泉南郡熊取町大久保南1丁目1573

学校法人誠優学園

西保育園

072-452-1188

〒597-0083 大阪府貝塚市海塚1丁目20-5

0120-560-415
072-433-0415

実践的な知識や技術はもちろんのこと、介護に最も必要な「心」についてもしっかりと伝授します。

介護される人の心、介護に携わるプロが持つべき心。

現場を知る者だからこそわかる「心」のあり方を伝えています。

高い専門技能と豊かな人間性を備えた
介護福祉士を養成する専門学校。

大阪社会福祉専門学校
厚生労働大臣指定校　学校法人 誠優学園
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